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e Bienvenida, bienvenido
Este cuaderno llega a tus manos como un espacio de
acompafiamiento, no como una tarea mas que cumplir ni
como un manual que te diga qué hacer con tu vida.

No esta pensado para que lo completes entero, ni en orden,
ni en un tiempo determinado. Esta pensado para que
vuelvas a €l cuando lo necesites.

Aqui no hay exigencia, no hay metas que alcanzar, no hay
respuestas correctas. Hay preguntas. Hay pausas. Hay
espacio.

Este cuaderno no te pide que cambies. Te invita a
escucharte. No tienes que hacerlo todo. Solo lo que
resuene contigo.

Si en algin momento no conectas con una pagina, un signo
0 una propuesta, pasa de largo. Este cuadem;
ofende. Esta a tu servicio, no al revés. '
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e Trabajando con tu signo solar, tu signo lunar o

7

Puedes usar este cuaderno de muchas maneras distintas:
N
N

Tu Ascendente. S
@ e Volviendo a él en momentos de confusién o cierre. (i@
* Leyendo un signo que no es el tuyo, pero que te llama.

g e Escribiendo mucho... o casi nada. 2

Es un espacio seguro, donde puedes escribir sin corregirte,
sentir sin explicarte y leer sin exigirte entenderlo todo.
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Cémo trabajar con la energia de 2026

A lo largo de este cuaderno vas a encontrar reflexiones sobre la energia de 2026
a través de los signos. No encontraras predicciones cerradas ni promesas sobre
lo que va a pasar.

Aqui no trabajamos desde el control del futuro, sino desde la presencia en el
proceso. Hablar de energia no es hablar de destino.

Es hablar de climas internos, de momentos vitales, de movimientos emocionales
que pueden ayudarte a comprenderte mejor.

2026 no se plantea como un afo para saber mas, sino como un afio para
habitarte con mas conciencia.

Este cuaderno no pretende decirte qué hacer, sino acompafarte mientras
decides

Este cuaderno no sigue un calendario estricto. No tienes que trabajar los signos
en orden. Puedes volver a un mismo signo mas de una vez.
Puedes usar:

e Tu signo solar.
e Tu signo lunar.
e Tu ascendente.

O simplemente el signo que hoy te llama. El Unico ritmo importante es el tuyo.
Este cuaderno no corre. No empuja. No exige. Camina contigo.

Sobre el enfoque de este cuaderno

Este cuaderno no intenta adivinar lo que vendra. Parte de una idea sencilla: el afio
es el mismo para todos, pero cada signo lo atraviesa desde una herida, un deseoy
una historia distinta.

Por eso, aqui no encontraras fechas ni predicciones exactas, sino una lectura
simbdlica y emocional de 2026, pensada para acompafarte mientras el afio sucede.
Témalo como un mapa interno, no como un destino.

*
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ARIES - 2026

El fuego que aprende a quedarse
sg Palabra medicina
PRESENCIA
Mensaje del afio para Aries

Aries, 2026 no llega para pedirte mas fuerza, mas iniciativa o mas valentia.
Eso ya lo conoces. Este afio llega para proponerte algo distinto: escucharte antes
de actuar.

Durante mucho tiempo has avanzado guiado por el impulso, por la intuicién
rapida, por esa sensacion interna de que es mejor moverse que quedarse quieto.

Y muchas veces eso te abridé caminos.

Pero 2026 marca un punto de madurez. No porque tengas que frenar tu fuego,
sino porque tu fuego esta aprendiendo a sostenerse.

Este afio te invita a preguntarte:

e ;Desde dénde nace mi impulso?
o ;Desde el deseo auténtico o desde la urgencia?
e ;Desde la eleccion o desde el miedo a parar?

2026 no te quita energia. Te ofrece direccion.

Lo que Aries esta listo para soltar en 2026

Soltar no es perder. Soltar es dejar de cargar lo que ya no te pertenece.

En 2026, Aries empieza a soltar:

La necesidad de estar siempre en movimiento para sentirse valido.
La reaccion automatica desde el enojo o la frustracion.

La creencia de que mostrar cansancio es debilidad.

La idea de que tienes que poder con todo, todo el tiempo.

Estas formas de vivir no fueron un error. Fueron una etapa. Ahora tu energia
pide algo mas honesto. Soltar no es rendirse. Es escucharte con mas verdad.
s 5
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Lo que nace cuando haces espacio

Cuando Aries deja de empujarse constantemente, algo nuevo comienza a
aparecer.

<\
C N85
En 2026 nace: 54

» Una relaciéon mas amable contigo mismo.

» Un deseo mas claro, menos impulsivo y mas consciente.

e Una forma de liderar que no impone, sino que inspira. ( ‘
* La capacidad de quedarte, incluso cuando algo incomoda. o

Este afo descubres que tu fuerza no esta solo en iniciar, sino también en sostener.
El verdadero liderazgo comienza cuando eliges con presencia.

? Preguntas para escucharte sin juzgarte
g

Tomate el tiempo que necesites con estas preguntas. No intentes responderlas
todas de una vez.

Tl#* ¢Qué siento cuando no estoy haciendo nada?

¢ ;Qué partes de mi reaccionan mas rapido de lo que escuchan?
* ;Qué deseo sigo persiguiendo por costumbre?

* ;Qué pasaria si no reacciono inmediatamente?

* ;Qué necesito hoy, mas alla de lo que creo que “deberia” hacer?

cribe sin corregirte. Aqui no hay respuestas buenas o malas.

Ritual del permiso

Este ritual es una invitacion a bajar el ritmo y escucharte. Busca un momento
tranquilo.

» Escribe una frase que te exijas con frecuencia. Por ejemplo:
o “Tengo que poder con todo.”
o “No puedo parar”
o “Sino hago, no valgo.”

* Léela en voz alta.
* Respira profundo unas cuantas veces y di:

“Hoy me doy permiso para ir mds despacio.”
No fuerces nada. Solo observa como se siente decirlo.

*
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:
¢Qué cambia en mi cuando no reacciono de inmediato?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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TAURO - 2026

La seguridad que se transforma
Palabra medicina
x FLEXIBILIDAD
Mensaje del aiio para Tauro

Tauro, 2026 no viene a quitarte estabilidad, ni a romper todo lo que has construido.
Viene a preguntarte algo mas sutil y profundo:

¢Desde donde estas sosteniendo tu seguridad?

Durante mucho tiempo has aprendido a cuidarte a través de lo conocido, de lo
previsible, de lo que te da una sensacion de control y calma. Y eso te ha ayudado.
Pero este afo la vida te invita a revisar si aquello que te da seguridad hoy... también
te da vida.

2026 no te empuja a cambiar por cambiar. Te invita a aflojar donde te estas tensando.
No todo lo estable es necesariamente nutritivo.

Lo que Tauro esta listo para soltar

En 2026, Tauro comienza a soltar formas de sostenerse que ya no acompanan su
crecimiento.

No se trata de perder raices, sino de permitir que respiren.

Este ano puedes sentir el llamado a soltar:
* El apego alo conocido solo por miedo a lo nuevo.
» Larigidez ante los cambios inevitables.
* Laidea de que moverte implica perder seguridad.
» Laresistencia a escuchar otras formas de ver y sentir.

Soltar no significa quedarte sin base. Significa permitir que tu base sea mas viva.
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Lo que empieza a moverse cuando aflojas

Cuando Tauro se permite flexibilizar, algo comienza a fluir.

En 2026 empieza a moverse:
e Una nueva relacién con el cambio, menos amenazante.
Una sensacion de confianza interna que no depende tanto de lo externo.
La capacidad de adaptarte sin sentir que te traicionas.
Un disfrute mas consciente del presente.

Este afio descubres que la verdadera seguridad no siempre esta en quedarte, sino en
saber moverte sin perderte.

La flexibilidad no te quita estabilidad. La vuelve habitable.

62) Preguntas sobre apego y confianza
]

Toémate este espacio con calma. No respondas desde la mente rapida.

* ;A qué me aferro por costumbre y no por eleccion?

e ;Qué cambio temo porque creo que me va a desestabilizar?
* ;Qué partes de mi vida se sienten rigidas?

* ;Qué necesito para sentirme seguro mas alla de lo material?
e ;Qué pasaria si confio un poco mas en el proceso?

Deja que las respuestas aparezcan sin forzarlas.

Ritual de arraigo consciente

Este ritual no busca fijarte, sino ayudarte a sentir base mientras te mueves.
* Coloca los pies en el suelo.
e Respira profundo tres veces.
e Lleva una mano al pecho y otra al abdomen.
* Di en voz alta o en silencio:

“Puedo moverme sin perder mi centro.”

Permanece unos minutos sintiendo tu cuerpo.

X 10
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué se transforma en mi cuando confio sin rigidez?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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GEMINIS - 2026

La mente que aprende a callar
Palabra medicina
CLARIDAD

Mensaje del afio para Géminis

Géminis, 2026 no viene a pedirte que pienses menos, ni que calles tu curiosidad
natural. Viene a invitarte a algo mas delicado: escuchar entre pensamientos.

Tu mente es rapida, inquieta, brillante. Siempre esta buscando conexiones,
palabras, ideas nuevas. Y eso es un don. ¢

Pero este afo la vida te muestra que no todo se resuelve entendiendo mas. c ¢
A veces, lo que transforma es hacer silencio.

2026 te invita a bajar el volumen del ruido mental para que puedas distinguir lo

importante de lo urgente. No se trata de dejar de pensar. Se trata de pensar con
presencia.

Lo que se dispersa
En 2026, Géminis empieza a darse cuenta de cuanto se reparte su energia.

Este ano puedes sentir el cansancio de:

NN
: : : \\ O
* Pensar demasiadas cosas al mismo tiempo. e o ;
» Saltar de una idea a otra sin llegar a sentirlas. <7

Llenarte de informacion para evitar el vacio.
Hablar cuando en realidad necesitas escuchar.

Nada de esto es un error. Son estrategias que te ayudaron a moverte en el mundo.
Ahora tu mente pide descanso.

—o.o——* ..u.. *__...__

13



Lo que se enfoca cuando haces espacio

Cuando Géminis permite momentos de silencio, algo se ordena por dentro.

En 2026 empieza a aparecer:

Una claridad mas profunda, menos mental y mas intuitiva.
La capacidad de sostener una idea sin dispersarte.

e Un uso mas consciente de la palabra.

Pensamientos que nacen del cuerpo, no solo de la cabeza.

Este ano descubres que no necesitas responder a todo. La claridad no llega
cuando piensas mas. Llega cuando escuchas mejor.

2] Preguntas sobre ruido interno
g

Lee estas preguntas despacio. No intentes responderlas todas.

te ;Qué pensamientos se repiten sin llevarme a ningan lugar?
* ;Qué informacion consumo por ansiedad y no por interés real?
e ;Qué pasa en mi cuando no hablo?
* ;Qué me da miedo del silencio?
e ;Qué idea pide quedarse un poco mas?

scribe lo que aparezca, aunque no tenga sentido todavia.

Ritual de palabra y silencio

Este ritual te ayuda a equilibrar expresion y pausa.

Escribe durante cinco minutos todo lo que pase por tu mente, sin filtrar.
Cierra el cuaderno.

Quédate en silencio consciente durante dos minutos.

Al final, escribe una sola frase que resuma como te sientes.

Observa la diferencia entre hablarte y escucharte.

14



Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:
¢Qué cambia en mi cuando no lleno todos los silencios?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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CANCER - 2026

El hogar que se redefine
Palabra medicina
SEGURIDAD INTERIOR
Mensaje del afio para Cancer

Cancer, 2026 no viene a endurecerte ni a pedirte que sientas menos. Viene a
acompanarte a cuidarte mejor.

Tu sensibilidad es profunda. Percibes lo que otros no dicen, registras los climas
emocionales y sueles convertirte en refugio para los demas.

Pero este afo la vida te hace una pregunta esencial:

:Quién te sostiene cuando ta sostienes a todos?

2026 te invita a revisar que es hogar para ti hoy. No solo como lugar, sino como
sensacion interna.

Este ano te recuerda que la verdadera seguridad no siempre viene de afuera. A
veces nace cuando te permites estar contigo sin exigirte nada.

Lo que deja de doler

En 2026, Cancer comienza a soltar cargas emocionales que ha llevado durante
demasiado tiempo.

No porque ya no importe, sino porque ya no necesita doler.
Este afio puedes empezar a dejar atras:

Heridas antiguas que sigues protegiendo por lealtad. \-Q

El habito de cuidarlo todo antes que a ti.
El miedo a poner limites por temor a perder el vinculo.
La nostalgia que te ancla a lo que fue.

Soltar no borra la memoria. La vuelve mas liviana.
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Lo que se nutre cuando te eliges

Cuando Cancer empieza a cuidarse con la misma dedicacion con la que cuida a
otros, algo se transforma.

En 2026 se nutre:

* Una sensacion de seguridad que nace de adentro.

* La capacidad de decir “esto necesito” sin culpa.
Vinculos mas equilibrados, donde dar y recibir se ordenan.
Un descanso emocional mas profundo.

Este ano descubres que protegerte también es una forma de amar.

? Preguntas emocionales profundas

Permitete responder estas preguntas con honestidad y suavidad.

te ;Qué necesito hoy para sentirme a salvo?
* ;A quién cuido mas de lo que me cuido a mi?
* ;Qué emocion evito por miedo a desbordarme?
e ;Qué limite me ayudaria a descansar?
e ;Como seria tratarme con la misma ternura que doy?

scribe sin prisa. El tiempo también cuida.

Ritual de autocuidado
Este ritual es una invitacion a crear refugio interno.

Busca un momento de calma.
Coloca una mano en el pecho.
* Respira profundo varias veces.
» Di en voz alta o en silencio:

“Estoy a salvo conmigo.”

Permanece unos minutos sintiendo tu respiracion.

" 18
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

Qué cambia en mi cuando me doy el cuidado que siempre
ofrezco?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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LEO - 2026

El brillo que ya no necesita aplauso
Palabra medicina
AUTENTICIDAD

Mensaje del aiio para Leo

Leo, 2026 no viene a apagar tu luz ni a pedirte que te escondas. Viene a invitarte a
algo mas profundo: brillar desde un lugar verdadero.

Tu energia natural busca expresarse, crear, dejar huella. Necesitas sentirte visto,
reconocido, validado. Y eso no es un defecto: es parte de tu naturaleza.
Pero este afio la vida te propone una pregunta honesta:

¢Quién eres cuando nadie te aplaude?

2026 te invita a revisar desde donde nace tu necesidad de reconocimiento. No
para juzgarla, sino para entenderla.

Este ano descubres que tu valor no depende de la mirada externa, sino de la
coherencia con tu corazon. N

°\\\\\;Q\\\\\\\ i ‘I/'/%;;//z/ .
,;//;/ *0 + ;:\;‘
Lo que se suelta del ego herido Z IR

En 2026, Leo empieza a soltar formas de proteger su identidad que ya no necesita.
No porque estuvieran mal, sino porque cumplieron su funcion.

Este afio puedes empezar a dejar atras:

La necesidad constante de aprobacion.

El miedo a no ser suficiente si no destacas.

e La comparacion con otros como medida de tu valor.
El personaje que construiste para sentirte amado.

Soltar estas capas no te quita brillo. Te devuelve a tu esencia.

—o.o——* ..u.. *__...__
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Lo que se expresa desde el corazon

Cuando Leo deja de actuar para ser visto y empieza a expresarse para ser fiel a si
mismo, algo cambia.

En 2026 se activa:
* Una creatividad mas libre y menos forzada.
e Un liderazgo calido, inspirador, no competitivo.
La capacidad de mostrarse vulnerable sin perder dignidad.
Una alegria mas simple, menos dependiente del reconocimiento.

Este afio descubres que cuando eres auténtico, tu luz llega mas lejos. El brillo
verdadero no necesita aplauso. Se sostiene solo.

? Preguntas sobre identidad

Responde estas preguntas sin pensar demasiado. Deja que hablen desde el cuerpo.

te ;Qué partes de mi muestro para ser querido?
* ;Qué escondo por miedo a no gustar?
e ;Qué haria si no necesitara aprobacion?
* ;Donde me traiciono para encajar?
* ;Qué expresion nace cuando me siento seguro?

scribe sin corregirte. La honestidad también es valentia.

Ritual de autoafirmacion

Este ritual te invita a reconocerte desde adentro.

, . AN
* Colocate frente a un espejo. ’)

» Mirate a los ojos durante unos segundos.

» Dien voz alta o en silencio:

Observa qué aparece. Respira.

—o.o——* ..u.. *__...__
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué cambia en mi cuando me permito ser auténtico sin
buscar aplauso?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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VIRGO - 2026

La calma después de la exigencia
Palabra medicina
COMPASION

Mensaje del aiio para Virgo

Virgo, 2026 no llega para pedirte que hagas mas ni que seas mejor. Llega para
invitarte a descansar de la exigencia constante.

Tu mirada es precisa, cuidadosa, atenta a los detalles. Sabes ordenar, mejorar,
sostener procesos. Durante mucho tiempo has sentido que tu valor esta en hacer
las cosas bien, en no fallar, en anticiparte a los errores.

Pero este afo la vida te propone una pausa. No para que abandones tu capacidad
de servicio, sino para que dejes de ponerte a ti en altimo lugar.

2026 te recuerda que no todo se mejora corrigiéndolo. Algunas cosas se sanan
cuando las tratas con amabilidad.

Lo que deja de controlarse

En 2026, Virgo comienza a soltar formas de control que nacen del miedo y no del
cuidado.

Este afio puedes empezar a dejar atras:
* La autoexigencia constante.
 La critica interna que nunca descansa.
» La sensacion de que si no haces todo perfecto, no es suficiente.
 El habito de responsabilizarte por todo.

Soltar el control no significa desorden. Significa confiar.

—o.o——* ..u.. *__...__
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Lo que se acepta

Cuando Virgo deja de medirse con tanta dureza, algo se suaviza por dentro.

En 2026 comienza a crecer:

Una relacion mas amable contigo mismo.

La capacidad de aceptar procesos incompletos.

Un descanso mental mas profundo.

El permiso para equivocarte sin castigarte. é\‘[@

)¢

Este ano descubres que la verdadera mejora nace cuando te tratas con compasion.

No todo necesita ser corregido. Algunas cosas solo necesitan ser abrazadas.

@ Preguntas sobre perfeccion y merecimiento
]

Responde estas preguntas sin intentar mejorarlas. Déjalas ser como son.

te ;Qué parte de mi nunca siente que es suficiente?
* ;Desde cuando me exijo tanto?
* ;Qué temo que ocurra si bajo el nivel de control?
* ;Qué pasaria si me permito descansar sin culpa?
e ;COmo seria tratarme como trato a quienes quiero?

scribe con honestidad. La compasion también es practica.

Ritual de descanso consciente

Este ritual es una invitacion a soltar la tension acumulada.

Detén lo que estas haciendo.
Cierra los ojos unos instantes.
» Respira profundo varias veces.
Di en voz baja o en silencio:

“No tengo que hacerlo todo bien para merecer descanso.”

Permanece unos minutos sin hacer nada mas.
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué cambia en mi cuando dejo de exigirme tanto?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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LIBRA - 2026

El equilibrio que empieza por dentro
Palabra medicina
COHERENCIA

Mensaje del aiio para Libra

Libra, 2026 no viene a quitarte sensibilidad ni a romper tus vinculos. Viene a
invitarte a algo profundo y necesario: elegirte sin dejar de amar.

Tu energia busca armonia, didlogo, encuentro. Sueles percibir muchos puntos de
vista a la vez y eso te vuelve comprensivo, empatico y conciliador.

Pero este afo la vida te hace una pregunta honesta:
:Donde te dejas a ti fuera para que todo esté en paz?

2026 te invita a revisar si el equilibrio que sostienes es real o si a veces nace del
miedo al conflicto.

Este afio descubres que la armonia verdadera no se construye sacrificandote, sino
siendo coherente contigo.

Lo que deja de complacer

En 2026, Libra comienza a soltar habitos que lo alejan de su centro. Este afio
puedes empezar a dejar atras:

» Decir que si cuando en realidad es no.

» Postergar tus decisiones para no incomodar.
» Adaptarte demasiado para encajar.

e Confundir paz con silencio interno.

Soltar la complacencia no rompe los vinculos. Los vuelve mas honestos.
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Lo que se elige con verdad

Cuando Libra empieza a escucharse con mas claridad, algo se ordena.

En 2026 se fortalece:
e La capacidad de tomar decisiones propias.
* Un equilibrio interno que no depende tanto del entorno.
 Vinculos mas justos, donde hay espacio para ambas partes.
* Una sensacion de alivio al dejar de sostener lo insostenible.

Este afo descubres que cuando eres fiel a ti, el vinculo no se pierde: se
transforma.

El equilibrio no es quedarte en el medio. Es habitar tu verdad con respeto.

? Preguntas sobre vinculos
o

Responde estas preguntas con honestidad y cuidado.

T[te ¢En qué situaciones me callo para evitar conflicto?
* ;Qué decisiones postergo por miedo a decepcionar?
* ;Qué necesito expresar y no estoy diciendo?

* ;Qué vinculo se siente mas desequilibrado?

» ;Como seria elegir sin sentir culpa? ,
. +

scribe sin justificarte. La coherencia empieza por la escucha interna.

Ritual de limites amorosos

Este ritual te invita a reconocer tus propios bordes.

Coloca una mano en el pecho.

* Respira profundo varias veces.

» Imagina un circulo suave a tu alrededor.
* Di en voz alta o en silencio:

“Tengo derecho a mi espacio y a mi verdad.”

Siente como se expande ese limite.
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Integracion final
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué cambia en mis relaciones cuando soy coherente
conmigo?

L Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
{ integrar es solo darse cuenta.
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ESCORPIO - 2026

La transformacion sin lucha
Palabra medicina
ENTREGA

Mensaje del afio para Escorpio

Escorpio, 2026 no viene a empujarte a otra crisis ni a llevarte a extremos
innecesarios.

Viene a invitarte a transformarte sin destruirte. Tu energia es intensa, profunda,
capaz de ir a lugares donde otros no se atreven. Sabes cerrar ciclos, atravesar
duelos y renacer. Pero muchas veces has aprendido a hacerlo desde la lucha, el

control o el todo o nada. $
—F "

<~

:Qué pasaria si no tienes que sufrir para transformarte?

Este ano la vida te hace una pregunta distinta:

2026 te invita a confiar en procesos mas organicos, menos forzados. No todo
cambio necesita dolor para ser verdadero.

Lo que muere definitivamente

En 2026, Escorpio se enfrenta a cierres que ya no admiten negociacion.
No como castigo, sino como liberacion.

Este afio puedes dejar atras:
» Vinculos sostenidos solo por intensidad.
El apego al control como forma de proteccion.
El miedo a soltar por temor a perder poder.
* La necesidad de llegar siempre al fondo de todo.

Lo que muere no te quita fuerza. Te devuelve energia.

—o.o——* ..u.. *.—...__



Lo que renace cuando te entregas

Cuando Escorpio deja de resistirse al cambio, algo nuevo emerge.
En 2026 renace:

Una forma mas suave de relacionarte con la pérdida.
La confianza en que no todo necesita ser controlado.
Un poder interno mas estable y menos reactivo.

La capacidad de disfrutar sin sospecha.

Este ano descubres que la verdadera transformacion ocurre cuando bajas la
guardia.

Entregarte no te vuelve débil. Te vuelve libre.

é) Preguntas sobre control y confianza
g

Permanece con estas preguntas sin intentar dominarlas.

te ;Qué intento controlar por miedo a sentir?
* ;Qué ciclo ya termind, aunque me cueste aceptarlo?
* ;Qué pasaria si confio un poco mas?
» ;Donde estoy luchando contra lo inevitable?
* ;Qué poder aparece cuando dejo de resistir?

scribe con honestidad radical y compasiva.

Ritual de cierre de ciclo

Este ritual te ayuda a reconocer un final.

Escribe el nombre de una situacion, vinculo o etapa que sientes que termino.
Léelo en voz alta.

Respira profundo varias veces.

e Di:

“Acepto este cierre y me abro a lo que viene.”

Permite que el cuerpo registre el alivio.

+
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Integracion final
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué cambia en mi cuando dejo de luchar contra el proceso?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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SAGITARIO - 2026

La verdad que se encarna
Palabra medicina
SENTIDO

Mensaje del afio para Sagitario

Sagitario, 2026 no viene a quitarte libertad ni a apagar tu entusiasmo. Viene a
invitarte a habitar tu verdad, no solo a buscarla.

Tu energia se mueve por el deseo de explorar, aprender y expandirse. Necesitas
horizonte, significado, una razén para avanzar. Y durante mucho tiempo has
encontrado sentido en el movimiento constante.

Pero este ano la vida te propone una pregunta diferente:

2026 te invita a bajar la vision al cuerpo, a la accion cotidiana, a las decisiones
concretas. No se trata de renunciar a tus ideales. Se trata de encarnarlos.

Lo que deja de huir

En 2026, Sagitario empieza a reconocer cuando el movimiento se convierte en
escape.

Este ano puedes comenzar a soltar:
* La necesidad de ir siempre hacia lo proximo.
* El entusiasmo que evita el compromiso.
e Laidea de que quedarse es estancarse.
* Las promesas que no se sostienen en el tiempo.

Soltar la huida no te quita libertad. Te devuelve presencia.

—o.o——* ..u.. *__...__
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Lo que se compromete con sentido

Cuando Sagitario decide quedarse el tiempo suficiente, algo se ordena.
En 2026 se fortalece:

e Una vision mas realista y encarnada.

El compromiso con proyectos que si resuenan.

La capacidad de sostener procesos largos.

Una alegria mas serena, menos euférica y mas profunda.

Este afio descubres que el verdadero sentido no siempre esta en lo nuevo, sino en
lo que eliges sostener.

El proposito se vuelve real cuando lo vives, no solo cuando lo imaginas.

é) Preguntas sobre propoésito
]

Lee estas preguntas con apertura. No busques respuestas rapidas.

te ;Qué verdad digo defender, pero no vivo?
e ;De qué me escapo cuando me comprometo?
* ;Qué proyecto pide mas constancia y menos impulso?
* ;Qué me da sentido hoy, no hace cinco afos?
* ;Qué elegiria si no tuviera que justificarlo?

€ja que las respuestas maduren.

Ritual de visidon consciente

Este ritual te ayuda a alinear vision y accion.

Escribe una idea, suefio o proposito que te inspire.
Pregtntate: ;qué accion pequena puedo sostener?
Escribela.

Di en voz alta o en silencio:

“Elijo vivir mi verdad paso a paso.”

Permanece unos momentos sintiendo esa eleccion.

+
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Integracion final
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Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

;Qué cambia en mi cuando encarné mi verdad en lo
cotidiano?

L Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
{ integrar es solo darse cuenta.
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CAPRICORNIO - 2026

El descanso del alma responsable
Palabra medicina
PERMISO

Mensaje del afio para Capricornio

Capricornio, 2026 no viene a quitarte responsabilidad ni a desarmar todo lo que
has construido. Viene a recordarte algo esencial: tu valor no depende solo de lo
que sostienes.

Has aprendido a ser fuerte, constante, confiable. A cargar, a cumplir, a avanzar
incluso cuando el cansancio pesa. Muchas veces sentiste que no habia opcion:

alguien tenia que hacerlo.

Pero este afo la vida te hace una pregunta profunda:

:Quién eres cuando no estas sosteniendo nada?
2026 te invita a revisar la relacion que tienes con el deber, el esfuerzo y el

merecimiento. No para que abandones tu camino, sino para que lo recorras con
mas humanidad.

Lo que deja de cargarse

En 2026, Capricornio comienza a soltar pesos que ya no le corresponden.
Este afio puedes empezar a dejar atras:

La idea de que descansar es perder tiempo.

» La creencia de que tu valor esta en cuanto haces.

La autoexigencia silenciosa que nadie ve.

La responsabilidad asumida por costumbre y no por eleccion.

Soltar peso no te vuelve irresponsable. Te vuelve presente.
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Lo que se humaniza

Cuando Capricornio se permite bajar la armadura, algo se suaviza.
En 2026 se humaniza:
* Turelacion contigo mismo.
La forma en que pides ayuda.
La manera en que te permites sentir cansancio.
El permiso para disfrutar sin culpa.
Este afio descubres que sostenerte también es una forma de fortaleza.
No todo lo valioso se construye con esfuerzo. Algunas cosas crecen cuando
descansas.

? Preguntas sobre valor personal
o

Responde estas preguntas con honestidad y sin prisa.

te ;Qué siento cuando no estoy siendo productivo?
* ;Desde cuando asocio descanso con culpa?
* ;Qué responsabilidades ya no me pertenecen?
e ;Qué parte de mi necesita alivio?
» ;Como seria darme permiso sin justificarlo?

Escribe sin corregirte. El permiso también se practica.

Ritual de alivio
Este ritual te invita a soltar carga acumulada.

Siéntate comodamente.

Apoya la espalda.

Respira profundo varias veces.

Al exhalar, di en voz baja o en silencio:

“Puedo descansar sin dejar de valer.”

Permanece unos minutos sintiendo el cuerpo.
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)

ca B
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Integracion final

Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué cambia en mi cuando me doy permiso para descansar?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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ACUARIO - 2026

La libertad que se habita
Palabra medicina
ENCARNACION

Mensaje del afio para Acuario

Acuario, 2026 no viene a quitarte libertad ni a pedirte que encajes. Viene a
invitarte a algo mas profundo: habitar tu libertad en lo cotidiano.

Tu energia es visionaria, diferente, orientada al futuro. Sueles pensar mas alla de
lo establecido y sentirte comodo en lo mental, en lo colectivo, en las ideas.

Pero este ano la vida te hace una pregunta esencial:
:Donde estas para los demas... y donde estas para ti?

2026 te invita a bajar de la idea al cuerpo, de la vision a la experiencia. No para
perder perspectiva, sino para estar presente en lo que ya existe.

Lo que se desconecta

En 2026, Acuario empieza a soltar formas de vincularse que lo alejan de si. Este
ano puedes comenzar a dejar atras:

*
La distancia emocional como forma de proteccion. S
: ~
El desapego usado para no sentir. %

» La sensacion de no pertenecer a ningtn lugar.
Vivir mas en el futuro que en el presente. // (

Soltar la desconexion no te quita libertad. Te devuelve presencia.
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Lo que se vuelve presente

Cuando Acuario se permite encarnarse, algo se ordena.

En 2026 comienza a aparecer:

Una relacién mas cercana con el cuerpo y las emociones.
Un sentido de pertenencia que no limita tu individualidad.
La capacidad de estar con otros sin perderte.

Una libertad mas real, menos teorica.

Este afio descubres que la verdadera libertad se vive cuando estas aqui.

No necesitas irte para ser libre. Necesitas habitarte.

? Preguntas sobre identidad y pertenencia

Permanece con estas preguntas sin apresurarte.

+ ’ 1
* ;Donde me desconecto para no sentir?

e ;Qué parte de mi vive siempre en el futuro?
* ;Qué significa pertenecer sin perderme?

» ;Como se siente estar realmente presente?
* ;Qué necesito para encarnarme mas? 4

4

T

Escribe sin buscar respuestas brillantes. La presencia no necesita explicacion

Ritual de anclaje

Este ritual te ayuda a volver al cuerpo.

Ponte de pie o siéntate con la espalda recta.
Apoya bien los pies en el suelo.

Respira profundo varias veces.

Di en voz alta o en silencio:

“Estoy aqui, en mi cuerpo y en este momento.”

Permanece unos minutos sintiendo el peso del cuerpo.
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)
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Integracion final

Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué cambia en mi cuando habito mi libertad en el presente?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.
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PISCIS - 2026

El limite que protege el alma
Palabra medicina
DISCERNIMIENTO

Mensaje del aifio para Piscis

Piscis, 2026 no viene a endurecerte ni a apagar tu sensibilidad. Viene a ayudarte a
cuidarla mejor.

Tu energia es profunda, empatica, permeable. Sientes mucho, captas lo invisible y
sueles disolverte en el entorno con facilidad. A lo largo del tiempo, eso te permitio
comprender, acompafar y amar con entrega.

Pero este afo la vida te hace una pregunta esencial:
:Donde terminas ti y donde empieza el otro?

2026 te invita a aprender que poner limites no es cerrar el corazon. Es protegerlo.

Lo que se disuelve

En 2026, Piscis comienza a soltar formas de vivir que lo desgastan
silenciosamente.

Este afio puedes empezar a dejar atras:
» Confundir empatia con sacrificio.
* Absorber emociones que no te pertenecen.
» Decir que si cuando tu cuerpo dice no.
» Escaparte cuando la realidad duele.

Disolver no es desaparecer. Es aclarar.
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Lo que se fortalece

Cuando Piscis aprende a discernir, algo se ordena por dentro.

En 2026 se fortalece:

Una sensibilidad mas consciente y protegida.

La capacidad de decir no sin culpa.

Una intuicion mas clara, menos confundida.

Una conexion espiritual con mas base y menos fuga.

Este ano descubres que cuidar tus limites te permite amar mejor.
El limite no te aleja. Te mantiene entero.

? Preguntas sobre sensibilidad y limites

Permanece con estas preguntas con mucha suavidad.

+

¢{Qué emociones cargo que no son mias?

:Donde me pierdo por miedo a poner un limite?

:Qué me ayuda a volver a mi?

¢Qué necesito para sentirme protegido?

¢Como seria honrar mi sensibilidad sin desbordarme?

Escribe despacio. La claridad también es un acto de amor.

Ritual de cierre energético

Este ritual te ayuda a limpiar y proteger tu energia.

Cierra los ojos unos instantes.
Respira profundo varias veces.
Imagina una luz suave rodeandote.
Di en voz alta o en silencio:

“Devuelvo lo que no es mio y me quedo conmigo.”

Permanece unos minutos en esa sensacion.

+
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Espacio libre de escritura
(Deja estas paginas en blanco para escribir,
dibujar o simplemente estar.)
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Integracion final

Antes de cerrar esta seccion, preguntate:

¢Qué cambia en mi cuando cuido mis limites con amor?

Escribe lo que aparezca. No busques conclusiones. A veces
integrar es solo darse cuenta.




Integracion del aiio

Llegar hasta aqui ya es parte del proceso. No importa si trabajaste con todos los
signos, con uno solo, o si simplemente leiste y dejaste que algunas frases
resonaran.

Este cuaderno no se mide por cuanto escribiste, sino por qué se movié en ti.
Antes de cerrar, tdmate un momento para mirar el recorrido completo.
Puedes reflexionar o escribir a partir de estas preguntas:
e ;Qué ssigno te hablé mas a lo largo del aio?
e ;A cual volviste mas de una vez?

e ;Qué palabra medicina se repitié o te acompaii6?
e ;Qué parte de ti empez6 a cambiar, aunque sea de forma sutil?

No busques respuestas definitivas. A veces integrar es simplemente reconocer.

Carta al final de 2026

Imagina por un momento que el afio ya termind. No desde la prisa, sino desde la
distancia amorosa que da el tiempo. Respira.

Ahora escribe una carta como si ya estuvieras al final de 2026.
Puedes empezar asi:
“Si este afo ya hubiera terminado, hoy me diria...”

Deja que la carta hable de:
* lo que aprendiste
* lo que soltaste
lo que dolio y lo que alivid
* lo que ya no eres
* lo que empezaste a habitar

No edites. No embellezcas. Escribe con verdad.

Esta carta no es para juzgar el afo. Es para honrarlo.

*
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Agradecimiento y despedida

Gracias por haberte dado este espacio.
Gracias por leer despacio. Por sentir. Por no exigirte hacerlo perfecto.

Este cuaderno no termina aqui. Puedes volver a él cuando lo necesites. Releer
una pagina. Escribir una frase. O simplemente abrirlo y cerrarlo.

No hay forma correcta de despedirse de un proceso.
Solo hay presencia.

“Este cuaderno no termina. Solo se transforma contigo.”
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Este material ha sido creado por Orophean Astrologia,
como parte de un proyecto de acompanamiento

consciente para el afno 2026.
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Su uso es personal. No reemplaza acompainamiento
profesional y debe leerse como una guia simbdlica y

5 reflexiva. g

Si algo de lo que aqui encuentras te sirve, hazlo tuyo.
Si no, déjalo pasar.
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Puedes contactarme por:

Instagram

Facebook

Telegram

Youtube
Web

Orophean.

Astrologia
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https://www.oropheanastrologia.com/
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