
La dama Nocturna
O R O P H E A N  A S T R O L O G Í A

La gran linterna plateada 
que ilumina la oscuridad



¿Sabías que todas las noches, mientras
dormimos, alguien nos está vigilando desde
lo alto del cielo?

¡Sí! Es la Luna, la gran linterna plateada
que ilumina la oscuridad. La Luna siempre
ha sido amiga de la humanidad: ha
ayudado a los antiguos campesinos a saber
cuándo sembrar sus semillas, ha inspirado
cuentos y canciones, ¡y hasta ha guiado a
los viajeros perdidos en el bosque!

Este libro es un viaje misterioso para
descubrir sus secretos. Vamos a aprender
cómo cambia de forma, cómo influye en la
naturaleza y en las personas… y también
vamos a jugar con actividades mágicas
para que te conviertas en un “Pequeño
guardián de la Luna”

La Magia del calendario 
de la Luna



La Luna es como la hermanita
brillante de la Tierra. Aunque
parece tener luz propia, en
realidad es un gran espejo que
refleja la luz del Sol.

.

Cada 29 días, má s o menos, la
Luna da una vuelta completa
alrededor de la Tierra. Por eso
no siempre la vemos igual: a
veces se esconde, a veces es un
círculo completo, y otras veces
parece una sonrisa en el cielo.

Capítulo 1
Conociendo a la Luna



Actividad:
Dibuja la Luna que ves esta noche y
guá rdala en tu “diario lunar”. Observala
durante el resto de la semana , y con los
días,  compara tu dibujos y analiza si
cambió  de forma.

Capítulo 2
 Las fases mágicas de la Luna

La Luna es una gran actriz que cambia
de disfraz cada noche. 



Estas son sus fases:

 🌑 Luna Nueva
 ¡La Luna se esconde! Parece
invisible en el cielo. En esta fase,
es tiempo de soñ ar cosas nuevas,
pedir deseos y plantar semillas
escondidas bajo la tierra.

🌒 Cuarto Creciente
 Aquí laLuna aparece como una
sonrisa luminosa, si la miras,
parecehasta que te guiñ a un ojo.
En é sta fase, la Luna ayuda a
“crecer”. Es buen momento para
aprender, jugar y ver có mo las
plantas suben hacia el cielo.



🌕 Luna Llena
¡la Luna está  gigante!.Redondita,
brillante y poderosa...parece un
farol má gico en el cielo.
Aquí es hora de celebrar, cosechar
frutos dulces y dejar volar la
imaginació n.

🌘 Cuarto Menguante
Te devuelve otra sonrisa, pero
mirando hacia el otro lado. Aquí la
Luna se hace chiquita y nos invita
a descansar, ordenar juguetes y
soltar lo que ya no usamos.



La misma Luna que ves tú  la
pueden ver niñ os en otros países…
¡aunque quizá  en distinto lugar del
cielo!

Actividad:
Crea un calendario lunar con
círculos de papel y Cada noche
pega la fase que corresponda y
observa có mo la Luna va contando
los días.



Desde hace miles de añ os, los
campesinos han mirado al cielo
para trabajar con la ayuda de la
Luna:

🌑 En Luna Nueva, sembraban
semillas que crecen bajo tierra,
como papas y zanahorias.

🌒 En Luna Creciente, plantaban
vegetales que crecen hacia arriba,
como maíz y tomates.

La misma Luna que ves tú  la
pueden ver niñ os en otros países…
¡aunque quizá  en distinto lugar del
cielo!

Capítulo 3
La Luna y las cosechas



Actividad:
Planta una semilla en una
maceta y anota en qué  fase de la
Luna la sembraste. Observa có mo
crece.

🌕 En Luna Llena, cosechaban los
frutos má s dulces y jugosos.

🌘 En Luna Menguante,
descansaban, cuidaban la tierra y
podaban los á rboles.

Dato má gico: Se dice que las
plantas sienten la fuerza de la
Luna, ¡igual que el mar siente sus
mareas!



🌕 En Luna Llena, cosechaban los
frutos má s dulces y jugosos.

🌘 En Luna Menguante,
descansaban, cuidaban la tierra y
podaban los á rboles.

 Capítulo 4
La Luna y los seres humanos

La Luna no solo manda sobre las
plantas y el mar… ¡tambié n nos
influye a nosotros!
Su gravedad controla las mareas,
haciendo que el mar suba y baje.

🌕 En Luna Llena, muchas personas
dicen sentir má s energía, sueñ os
extrañ os o creatividad desbordante.

🌑 En Luna Nueva, es buen
momento para pedir deseos y
comenzar proyectos.



🌕 En Luna Llena, cosechaban los
frutos má s dulces y jugosos.

🌘 En Luna Menguante,
descansaban, cuidaban la tierra y
podaban los á rboles.

 Capítulo 4
La Luna y los seres humanos

La Luna no solo manda sobre las
plantas y el mar… ¡tambié n nos
influye a nosotros!
Su gravedad controla las mareas,
haciendo que el mar suba y baje.

🌕 En Luna Llena, muchas personas
dicen sentir má s energía, sueñ os
extrañ os o creatividad desbordante.

🌑 En Luna Nueva, es buen
momento para pedir deseos y
comenzar proyectos.



🌕 En Luna Llena, cosechaban los
frutos má s dulces y jugosos.

🌘 En Luna Menguante,
descansaban, cuidaban la tierra y
podaban los á rboles.

Dato curioso: Algunos animales,
como las tortugas marinas, ponen
sus huevos guiá ndose por la luz de
la Luna Llena.

Actividad:
Haz un “diario lunar de emociones”.
Cada noche escribe có mo te sientes
y revisa si tus cambios coinciden
con la fase lunar.



La Luna siempre ha sido importante
para las personas de todas las
é pocas:

En China, se celebra el Festival de
la Luna, símbolo de unió n familiar.

En Amé rica prehispá nica, la Luna
era vista como una diosa que
cuidaba las cosechas.

En Grecia, se creía que la diosa
Selene viajaba por el cielo en un
carro plateado.

Capítulo 5
 La Luna en las culturas del

mundo



En muchos cuentos, la Luna está
relacionada con lobos que aú llan,
brujas que hacen pociones y hé roes
que reciben su fuerza bajo la luz
plateada.

Actividad: 
Elige una leyenda sobre la Luna y
dibuja su historia como si fuera un
có mic.

Capítulo 6
Cómo observar la Luna

Si quieres convertirte en un
explorador lunar, necesitas seguir
estos consejos:

1. Busca un lugar oscuro, lejos de
luces artificiales.



La Luna es como una maestra
silenciosa en el cielo. Nos enseñ a a
tener paciencia, a comprender los
ciclos y a sentirnos conectados con
la naturaleza.

Si la observas cada noche,
descubrirá s que no solo cambia
ella… tambié n cambias tú . 

2. Usa binoculares o un telescopio
sencillo.
3. Anota en un cuaderno có mo
cambia su forma cada noche.
4. Observa sus colores: a veces
parece amarilla, otras blanca y, en
ocasiones, hasta rojiza.

Conclusión

Fin‌



Notas‌

Ideas
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